Mad — og maltidspolitik i Fryden

1. Frydens vision

| Fryden har vi en vision om, at maltidet skal vaere hyggeligt og naervaerende, hvor der er
mulighed for at skabe dialog med bgrnene. Maden skal vaere sund, velsmagende og
varieret, der skal skabes gode oplevelser med mad og maltider, og der skal skabes en
naturlig nysgerrighed pa at smage nye ting. Dette kan gg@res ved, at stimulere bgrnenes
sanser bl.a. med nye dufte, farver og smage. Herudover bestraeber vi os p3, at give
bgrnene en viden om “fra jord til bord”.

Fryden lever op til, at servere 85-90 % gkologisk mad og falger fgdevarestyrelsens
anbefalinger. http://altomkost.dk/deofficielleanbefalingertilensundlivsstil/kommuner-
skoler-og-institutioner/daginstitutioner/

2. Sadan arbejder vi med maddannelse

Vii Fryden har fokus p3, at skabe positiv maddannelse for bgrnene. Det betyder, at vi
bestraber os pa, at udvikle og styrke bgrns viden og handle erfaringer i forhold til mad og
maltider.

Vi er opmaerksomme p3, at arbejde med astetisk indtagelses evne — altsa evne til at sanse,
reagere og reflektere pa smag, konsistens, duft og synsindtryk.

3. Sadan arbejder vi med madmod

Madmod er lyst og mod til, at gd ombord i nye smage og oplevelser. Det betyder, at vi
inddrager bgrnene, at vi skaber dialog omkring maltidet, tiloyder smagsprgver, i
bgrnehaven laves der fx geettelege, og nye ting praesenteres fgr kendt mad. | Fryden er det
vigtigste, at vi er gode rollemodeller — altsa at vi skaber nysgerrighed, er positive,
inviterende og spiser med.

4. Vores tanker bag maden

| Fryden prioriterer vi, at bgrnene bliver preesenteret for mad, som er lavet fra bunden, at
bruge danske saesonens og arstidens grgnt, at skabe varierende, sunde og gkologiske
maltider. | kgkkenet er der fokus p3, at skabe de 5 grundsmage — sgdt, salt, bittert, surt og
umami. Sukker og honning bruges som krydderi. | kgkkenet lzegges der vaegt p3, at
maltidet ser indbydende ud fx praesentation af forskellige farver.


http://altomkost.dk/deofficielleanbefalingertilensundlivsstil/kommuner-skoler-og-institutioner/daginstitutioner/
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5. Rammerne omkring maden

Ved hvert maltid er der fokus pa, at skabe positive rammer for bgrnene. Under maltidet
vaegter vi, at der skabes dialog med alle b@rn omkring bordet, og at de bliver praesenteret
for maden. Der er mulighed for at snakke om farver, samt hvor maden kommer fra.

Vi bestraeber os pa at minimere forstyrrelser, sa der er ro til at spise.

Inden maltidet skal alle bgrn ud og vaske fingre. Vi gver os p3, at vente med at spise til alle
har faet mad, og ogsa pa at vente med at forlade bordet til alle er faerdige.

| hele institutionen har vi fokus pa selvhjulpenhed omkring maltidet.

6. Selvhjulpenhed

Fgr maltidet bliver bgrnene inddraget i borddaekning, hente mad og pynt ved festlige
lejligheder. Indholdet og ravarerne praesenteres af kgkkenet overfor bgrnene. Dette er
med til at fremme deres nysgerrighed og ejerskab ved maltidet og maddannelse.

Under maltidet understgtter vi bgrnene i selvhjulpenhed. Der er mulighed for, at gse op
selv, haelde vand op, sende maden rund og skaere ud. Nar bgrnene gser op selv, far de en
fornemmelse af, hvor meget de kan spise, og om de har behov for mere. Dette er med til at
skabe succes ved bordet.

Efter maltidet ryddes der op. Bgrnene hjalper til med at tsmme tallerkener og kopper, og
skamlerne sattes pa plads. | vuggestuen hjalper bgrnene selv med, at vaske hander og
mund.

7. Den voksnes padagogiske rolle ved maltidet

| Fryden betragter vi maltidet, som et lzeringsmiljg, hvor der er fokus p3, at skabe god
stemning og positive oplevelser. Den voksne bidrager til at skabe nysgerrighed, og skabe
dialog og inddrage bgrnene i positiv snak om maden og spise et paedagogisk maltid. For at
styrke bgrnenes selvhjulpenhed er vi bevidste om, at lade dem eksperimentere og seette os
pa vores haender.

8. Foraldresamarbejde

Vi har prioriteret at have folk fra huset pa kursus omkring maltider i dagtilbud. Sehare fra
kekkenet, Lea, Connie og Minna har revideret den udarbejdede Frydens mad — og
maltidspolitik i oktober 2021. Vi har madmgder én gang i kvartalet og vi reviderer i
politikken én gang arligt. Frydens kostpolitik er blevet og bliver Ipbende diskuteret pa
forzaeldrebestyrelsesmg@der samt foraeldremgder mindst én gang arligt. Herved har
foraeldrene mulighed for at have indflydelse pa Frydens kostpolitik. Foraeldrebestyrelsen
skal hvert andet ar beslutte om vores nuvaerende madordning skal fortsaette for
bgrnehavebgrnene i de fglgende 2 ar.



9. Festpolitik
Ved festlige lejligheder tager vi udgangspunkt i de samme principper, som er beskrevet ovenfor. Vi
vil gerne opfordre forzeldrene til at stgtte op om vores holdning om en sund og naerende kost ved
afholdelse af fadselsdag, afslutning og andet. Hvis bgrnene er inviteret hjem om formiddagen, skal
der serveres et sundt maltid mad. Til dessert kan vi f.eks. anbefale én af fglgende ting: frugt, boller,
kage, is eller evt. en flgdebolle. Sidstnaevnte kan ogsa bruges som idéer til fgdselsdage, som
afholdes her i Fryden. Tanken er at begranse sukkerindtaget og tilseetningsstofferne mest muligt.
Det gelder bade, nar festen afholdes her i institutionen og hjemme hos barnet.

Der serveres ikke slik i Fryden, og vi gnsker heller ikke slikposer eller andet slik, nar vi er
hjemme til fedselsdag. Altsa s@de sager serveres kun ved festlige lejligheder og i sma
maengder.

Overordnet madpolitik og traditioner i Fryden

| Fryden prioriterer vi varieret kost, og har en grundmadplan. Om sommeren far vi rugbrgd
to gange om ugen, da det giver mulighed for spontane ture.

Grundplan: Mandag — Suppe, tirsdag — varm mad kylling/ked, onsdag — gred, torsdag —
rugbred, fredag — fisk (varm ret).

Da vi far leveret varer om onsdagen kan der forekomme andringer i planen. | kgkkenet
bestraber vi os pa, at al mad sa vidt muligt er hjemmelavet og lavet fra bunden.

KI. 9 holdes der samling i vuggestuen og der er mulighed for at fa et lille maltid. Alle bgrn
far frokost i Fryden, hvor de far vand til. Vuggestuebgrnene far ogsa eftermiddagsmad og
der serveres der hjemmebagt brgd, yoghurt med mUsli, hjemmelavet seblegrgd eller
koldskal. Der er altid frugt og maelk. Bearnehavebgrnenes forzeldre sgrger selv for
eftermiddagsmad, Fryden serverer meelk.

Bern der af religigse arsager eller ikke kan tale (her skal vi have en laegeerklzering)
bestemte typer af mad, tilbydes et alternativ. De kgkkenansvarlige laver en ugentlig
madplan, som hanges op pa stuerne.

Vi offentligggr kostpolitikken pa vores hjemmeside og foraeldrene modtager en
velkomstpjece, hvor de orienteres om, hvor de kan finde den.

Sehare som star i kpkkenet er uddannet ernaeringsassistent, og vil meget gerne svare pa
spgrgsmal, hvis | som foraeldre eller personale skulle have nogle.



